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                                          Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся    5-11 классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации, под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство Москва «Просвещение», 2011 год.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.

При разработке рабочей программы учтены требования, отражённые в федеральных государственных стандартах общего образования.

При составлении рабочей программы учитывался федеральный базисный учебный план по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 8  классе отводится  35 часов год (1 час в неделю).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности на современном транспорте; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана); избежание травматизма в школьном возрасте; иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения.

Учебные темы распределены с учетом возраста учащихся. Все эти знания должны помочь школьникам в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Основными целями изучения курса ОБЖ  в 8 классе являются:

1 Усвоение знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях,

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

- о здоровом образе жизни,

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

 - о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

2 Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

3 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

4 Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природы, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

5 Развитие умений:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации , получаемой из различных источников, 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-законодательную и нормативно - правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотизму;

- основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся должен уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ 8 КЛАСС
Модуль –I Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1.   Основы комплексной безопасности
Тема 1.   Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых '.'. общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2.   Безопасность на дорогах
 Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тема 3.   Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4.   Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.
Тема 5.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​следствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно- опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения и различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуа​ций
 Тема 5. Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Тема 6. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.

Модуль –II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 3.   Основы здорового образа жизни

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая я духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

Общая характеристика различных повреждений, и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при утоплении.  Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком/
Календарно - тематическое планирование учебной программы
 ОБЖ 8 класс
	№ урока 


	Наименование раздела, темы, урока

	Часы учебного времени 
	Плановые сроки прохождения 
	Домашнее задание

	Р-I 
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1 
	Пожарная безопасность 
	3
	
	
	

	1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	1
	
	
	§ 1.1, вопросы и задания

	2 
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 
	1
	
	
	§1.2, решить задачу

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре 
	1
	
	
	§1.3, выучить права и обязанности

	Тема 2 
	Безопасность на дорогах 
	3
	
	
	

	4
	Причины   дорожно-транспортных   происшест​вий и травматизм людей 
	1
	
	
	§2.1, выучить определения

	5
	Организация дорожного движения.  Обязанно​сти пешеходов и пассажиров 
	1
	
	
	§2.2, выучить определения

	6
	Велосипедист- водитель транспортного средства
	1
	
	
	§2.3,задания стр.50

	Тема 3 
	Безопасность на водоемах 
	3
	
	
	

	7 
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
	1
	
	
	§3.1-3.2, составить памятку

	8
	Безопасный отдых у воды/ Контрольная работа «Безопасность в повседневной жизни». 
	1
	
	
	§3.3

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
	1
	
	
	§3.4 Повторить основные определения и понятия

	Тема 4 
	Экология и безопасность 
	2
	
	
	

	10
	Загрязнение   окружающей   природной   среды и здоровье человека 
	1
	
	
	§4.1, стр. 83 задания

	11
	Правила безопасного поведения при неблаго​приятной экологической обстановке 
	1
	
	
	§4.2, подготовить памятку

	Тема 5 
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха​рактера и защита населения 
	5
	
	
	

	12- 
	Классификация чрезвычайных ситуаций техно​генного характера 
	1
	
	
	§5.1, подготовить конспект

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	
	§5.2 стр. 97-105

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	
	§5.3,выучить термины

	15
	Пожары   на   взрывопожароопасных   объектах экономики и их возможные последствия . Контрольная работа «Чрезвычайные ситуации техногенного характера»
	1
	
	
	§5.4,выучить определения.

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	1
	
	
	§5.8, выучить определения

	Р-II 


	Защита населения Российской Федерации от чрезвычай​ных ситуаций 
	7
	
	
	

	Тема 5


	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	§5.3,выучить термины

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	§5.5, составить памятку

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах


	1
	
	
	§5.6, стр. 131-135

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	
	§5.7

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	

	21
	Организация оповещения населения  о чрезвычайных ситуациях техно​генного характера 
	1
	
	
	§6.1-6.2, выучить порядок оповещения

	22 
	Эвакуация населения 
	1
	
	
	§6.3

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного харак​тера. Контрольная работа «Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».
	1
	
	
	§6.3

	Р-III
	Основы здорового образа жизни 
	8
	
	
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной цен​ности человека 
	1
	
	
	§7.1, выучить определения

	25  
	Индивидуальное здоровье, его физическая, ду​ховная и социальная сущность 
	1
	
	
	§7.2

	26 
	Репродуктивное    здоровье — составная    часть здоровья человека и общества 
	1
	
	
	§7.3, задания 1-4.

	27 
	Здоровый образ жизни как необходимое усло​вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1
	
	
	§ 7.4.

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основ​ных не инфекционных заболеваний 
	1
	
	
	§ 7.5, подготовить сообщение

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	1
	
	
	§ 7.6

	30
	Профилактика вредных привычек 
	1
	
	
	§ 7.7, выучить правила поведения

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизне​деятельности 
	1
	
	
	§ 7.8, подготовить рефераты

	Р-IV

	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи 
	4


	
	
	

	Тема 8 
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	

	32 
	Первая   медицинская   помощь   пострадавшим и ее значение 
	1
	
	
	Выучить общие правила.

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ 
	1
	
	
	Выучить правила оказания помощи

	34
	Первая   медицинская    помощь   при   травмах. Контрольная работа «Основы медицинских знаний». 
	1
	
	
	Выучить правила оказания помощи

	35
	Первая  медицинская  помощь при  утоплении 
	1
	
	
	Выучить общие правила.

	Всего часов 
	35
	
	
	


Формы и средства контроля
Контрольная работа №1 «Безопасность в повседневной жизни». 

1.Причины дорожно- транспортных происшествий.

2. Профилактика пожаров и защита населения .

3. Безопасное поведение на водоёмах.

Контрольная работа №2 «Чрезвычайные ситуации техногенного характера». 

1. Аварии на радиационно- опасных объектах.

2. Аварии на химически- опасных объектах.

3.  Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Контрольная работа №3 «Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера». 

1. Обеспечение радиационной безопасности населения.

2. Обеспечение химической безопасности населения.

3. Аварии на гидротехнических сооружениях.

Контрольная работа №4 «Основы медицинских знаний». 

1. Индивидуальное здоровье, его сущность.

2.  Профилактика вредных привычек.

3. Первая помощь при отравлениях АХОВ.

